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1.​ Képzési program alapadatai​
​
1.1: Képzés megnevezése magyarul: AI okosan - Power start​
Angolul: Smart AI – Power Start​
Németül: KI clever nutzen – Power Start​
​
1.2: Képzés célcsoportja: A képzés célcsoportját azon nagykorú magánszemélyek 
alkotják, akik digitális kompetenciáik fejlesztését tűzték ki célul, különösen a HR, PR, 
marketing, adminisztratív és asszisztensi területen dolgozók, továbbá vállalkozók, 
vezetők, segítő szakmák képviselői, valamint a mesterséges intelligencia iránt 
érdeklődő pályakezdők és karrierváltók.​
​
1.3: A képzés célja​
A képzés célja, hogy a résztvevők átfogó, ugyanakkor közérthető alapismereteket 
szerezzenek a mesterséges intelligencia működéséről, fejlődéséről és gyakorlati 
alkalmazási lehetőségeiről. A program hangsúlyt fektet a mesterséges intelligencia 
tudatos, hatékony és etikus használatára a magánéletben és a munkavégzés során, 
különös tekintettel az adminisztratív, HR, PR, marketing és asszisztensi feladatok 
támogatására.​
​
1.4: A képzés során megszerezhető kompetenciák​
A képzés elvégzését követően a résztvevő képes lesz: 

-​ értelmezni a mesterséges intelligencia alapfogalmait, működési elveit és 
fejlődési irányait; 

-​ felismerni a mesterséges intelligencia alkalmazási lehetőségeit a mindennapi 
életben és a munkavégzés során; 

-​ tudatosan és felelősségteljesen használni az AI-alapú eszközöket, figyelembe 
véve az etikai és adatvédelmi szempontokat; 

-​ AI-eszközök alkalmazásával támogatni adminisztratív, HR, PR, marketing és 
asszisztensi feladatokat; 

-​ hatékonyabb információfeldolgozást, szövegalkotást és szervezési 
folyamatokat megvalósítani mesterséges intelligencia segítségével; 

-​ kritikusan értékelni az AI által generált tartalmakat és eredményeket; 
-​ önállóan eligazodni az AI-eszközök használatával kapcsolatos alapvető 

kockázatok és korlátok között.​
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2.​ Bemeneti feltételek:​
​
A képzés megkezdésének nincs előzetes végzettséghez, szakképzettséghez vagy 
szakmai tapasztalathoz kötött bemeneti feltétele.​
 

3.​ Tervezett képzési idő​
- Képzés óraszáma: 21 tanóra + vizsga  

 

4.​ A képzés tanegységei​
​
4.1: Célja: A résztvevők átfogó, ugyanakkor közérthető alapismereteket szereznek a 
mesterséges intelligencia működéséről, fejlődéséről és gyakorlati alkalmazási 
lehetőségeiről. A program hangsúlyt fektet a mesterséges intelligencia tudatos, 
hatékony és etikus használatára a magánéletben és a munkavégzés során, különös 
tekintettel az adminisztratív, HR, PR, marketing és asszisztensi feladatok 
támogatására.​
​
4.2: Megvalósítása során alkalmazott munkaformák: A képzésben részt vevő 
interaktív és távolléti kapcsolattal megvalósuló jelenlétét igénylő csoportos képzés, 
igény esetén konzultáció: frontális oktatás, egyéni feladatmegoldás, csoportos 
munka.​
Otthoni tanulással elsajátítható anyagrész távolléti feldolgozása, önreflexiós 
feladatok.​
​
4.3: Megvalósítása során alkalmazott képzési módszerek: A tananyagegység 
tartalmának, jellegének, a megvalósítás során alkalmazott munkaformának, valamint 
a csoport összetételének és igényeinek megfelelően a módszerek a következők 
lehetnek: előadás, magyarázat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, 
megfigyelés, csoportos feladatmegoldás, gyakorlati feladatok megoldása, 
projektmódszer, feladatlap kitöltése. Önreflexió.​
​
4.4: Óraszám:  21 óra​
​
4.5: tanegységek​
- A mesterséges intelligencia alapjai és társadalmi hatásai (3 óra)​
A tanegység célja, hogy a résztvevők megismerjék a mesterséges intelligencia 
fogalmát, alapvető működési elveit és történeti fejlődését a kezdetektől napjainkig. A 
tanegység bemutatja a mesterséges intelligenciával kapcsolatos leggyakoribb 
félelmeket, várakozásokat és lehetőségeket, valamint áttekinti az AI munkaerőpiacra 
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és a mindennapi életre gyakorolt hatásait, elősegítve a technológia tudatos és reális 
értelmezését.​
 A tanegység hozzájárul a résztvevők digitális tudatosságának fejlesztéséhez, 
valamint erősíti a kritikus gondolkodást a mesterséges intelligenciával kapcsolatos 
információk értékelése és értelmezése során. 

- Ismertebb AI eszközök áttekintése (3 óra)​
A résztvevők megismerkedhetnek a ChatGPT, a Perplexity, a Gemini és a Copilot 
mesterséges intelligencia alapú eszközök működésével és fő funkcióival. 
Áttekinthetik az egyes eszközök alkalmazási területeit, felhasználási céljait és 
korlátait. Bemutatjuk az ingyenes és a fizetős verziók közötti különbségeket, különös 
tekintettel a funkcionalitásra és a felhasználási feltételekre. A tanegység része a 
gyakorlati felhasználási példák ismertetése különböző tanulási és munkavégzési 
helyzetekben. Fejleszti a résztvevők tudatos és célorientált mesterséges intelligencia 
alapú eszközválasztását és a digitális önállóság és magabiztos digitális 
eszközhasználatot.​
​
- Promptolási alapok (3 óra)​
A tanegység bemutatja a prompt fogalmát és jelentőségét a mesterséges intelligencia 
eszközök hatékony használatában, valamint a szerep–feladat–eredmény struktúra és 
a hatékony promptírás alapelveinek alkalmazását. A résztvevők megismerik a 
tipikus promptolási hibákat és azok javítási lehetőségeit. Az anyagrész fejleszti a 
strukturált gondolkodást és a mesterséges intelligenciával folytatott hatékony 
kommunikációt. 

- AI felhasználási területek (3 óra)​
A tanegység áttekinti a mesterséges intelligencia alkalmazási lehetőségeit a 
magánéletben és a munkavégzés során, különös tekintettel a HR, PR, marketing és 
adminisztratív területek támogatására. A résztvevők megismerik az AI-alapú 
megoldások idő- és hatékonyságnövelő alkalmazását. A résztvevők fejlesztik a 
gyakorlati alkalmazási képességüket a  mesterséges intelligencia alapú eszközök 
használatában. A résztvevők elsajátíthatják a hatékonyságtudatosság és 
eredményorientált munkavégzés alapjait. 

- Szövegírás és tartalomkészítés AI segítségével (3 óra)​
A tanegység bemutatja a mesterséges intelligencia alkalmazását különböző célú 
szövegírás és tartalomkészítés során, beleértve a marketing- és tájékoztató szövegek 
létrehozását. A résztvevők megismerik a szövegből kép generálás alapjait, valamint a 
Canva mesterséges intelligencia alapú funkcióinak gyakorlati alkalmazását. A 
résztvevők fejleszthetik a kreatív digitális készségeiket mesterséges intelligencia 
alapú eszközök használatával, a  tartalom-előkészítési képességüket. 
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- Ai funkciók haladó szinten (3 óra)​
A tanegység bemutatja az egyéni igényekre szabott mesterséges intelligencia alapú 
megoldások kialakításának alapjait, beleértve az alap szintű Custom GPT 
létrehozását és a projektekbe rendezett munkavégzést a ChatGPT felületén. A 
résztvevők megismerik az automatizálás alapelveit, valamint az API-k szerepét és 
felhasználási lehetőségeit. A résztvevők fejleszthetik a rendszerszemléletet, a 
folyamatokban való gondolkodást, a digitális munkaszervezési képességet a és 
hatékony feladatkezelést mesterséges intelligencia alapú eszközökkel.​
​
- Canva alapok és tudatos AI használat (3 óra)​
A tanegység bemutatja a Canva alapfunkcióit, valamint a Canva és a mesterséges 
intelligencia integrált használatának lehetőségeit a tudatos digitális tartalomkészítés 
érdekében. A résztvevők megismerik az etikus és felelős AI-használat alapelveit, 

valamint az AI jövőjéhez kapcsolódó személyes fejlődési lehetőségeket. A 
résztvevők fejleszthetik a digitális felelősségvállalási készséget és etikus 

mesterséges intelligencia használatot, valamint önismeretet és tudatos digitális 
fejlődést tapasztalhatnak. 

4.5: A tananyagegység elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltétele(i): ​
Minimum 4 db önreflexiós lap elkészítése és beküldése képzés vége előtt minimum 7 
nappal.​
 

5.​ Maximális csoportlétszám: 50 fő​
 

6.​ A képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer leírása​
​
A képzés záróvizsgával zárul.​
A záróvizsga a képzés végén kerül megtartásra, feladatait a képző intézmény 
határozza meg, formája: írásbeli​
A záróvizsga alapján a megszerezhető minősítésekhez tartozó követelményszintek:​
Megfelelt: legalább 70%-os teljesítmény​
Nem felelt meg: 70% alatti teljesítmény​
​
 

7.​ A képzés zárása​
​
7.1: A képzés elvégzéséről szóló igazolás megnevezése: TANÚSÍTVÁNY​
2013. évi LXXVII. törvény 13/B. §, 11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)​
​
7.2: A képzés elvégzéséről szóló tanúsítvány kiadásának feltétele a 6.1 pontban leírt 
záróvizsgán a „Megfelelt” minősítés megszerzése, a képzési díj teljes körű befizetése 

Oldlaszám: 4/4 



Blue Gap Tréing Kft.​
Nyilvántartási szám: B/2025/001629​

AI okosan - Power start képzési program 

A 2013. évi LXXVII. törvény 13/B § (1)-nak megfelelően a Tanúsítvány a képzésben 
részt vevő személy kérésére kerül kiállításra.​
​
 

8.​ A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek: ​
​
8.1: Személyi feltételek: A képzési tartalomnak megfelelő középfokú vagy felsőfokú 
végzettséggel vagy szakképesítéssel, vagy gyakorlattal rendelkező oktató.​
​
8.2: Személyi feltételek biztosításának módja: Az oktatót a képző intézmény 
foglalkoztatja munkaszerződéssel, megbízási szerződéssel vagy az oktató 
alkalmazását bizonyító más szerződéssel.​
​
8.3: Tárgyi feltételek: A képzésben részt vevő interaktív és távolléti kapcsolattal 
megvalósuló jelenlétét igénylő, illetve a képzésben résztvevő személyes jelenlétét 
nem igénylő képzési rész esetén:​
• intézmény részéről: a képzési program megvalósításához szükséges 
számítástechnikai eszközök, internetelérés, a képzési programban alkalmazott 
szoftverek;​
• képzésben résztvevő részéről: a képzés elvégzéséhez résztvevői oldalról szükséges 
számítástechnikai eszközök (például laptop/személyi 
számítógép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és internetelérés.​
​
8.4: Tárgyi feltételek biztosításának módja: A képzéshez szükséges tárgyi feltételek, 
eszközök meglétét a felnőttképző tulajdonjog, használati jog, bérleti jogviszony vagy 
egyéb használatra irányuló jogviszony alapján biztosítja. A képzésben részt vevő 
interaktív és távolléti kapcsolattal megvalósuló jelenlétét igénylő, illetve a képzésben 
résztvevő személyes jelenlétét nem igénylő képzési rész esetén: a képzés 
elvégzéséhez résztvevői oldalról szükséges számítástechnikai eszközöket és 
internetelérést a képzésben résztvevő saját eszközeként biztosítja. 
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