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Al okosan - Power start — képzési program

1. Képzési program alapadatai

1.1: Képzés megnevezése magyarul: Al okosan - Power start
Angolul: Smart Al - Power Start
Németiil: KI clever nutzen - Power Start

1.2: Képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat azon nagykorti maganszemélyek
alkotjak, akik digitalis kompetenciaik fejlesztését tizték ki célul, kiilonésen a HR, PR,
marketing, adminisztrativ és asszisztensi teriileten dolgozék, tovabba vallalkozok,
vezetok, segitd szakmak képviseldi, valamint a mesterséges intelligencia irant
érdeklédé palyakezddk és karriervaltok.

1.3: A képzés célja

A képzés célja, hogy a résztvevok atfogd, ugyanakkor kozérthetd alapismereteket
szerezzenek a mesterséges intelligencia miikodésérdl, fejlodésérdl és gyakorlati
alkalmazasi lehetdségeirdl. A program hangsulyt fektet a mesterséges intelligencia
tudatos, hatékony és etikus hasznalatara a maganéletben és a munkavégzés soran,
kiilonos tekintettel az adminisztrativ, HR, PR, marketing és asszisztensi feladatok
tAmogatasara.

1.4: A képzés soran megszerezhetd kompetenciak
A képzés elvégzését kovetden a résztvevo képes lesz:

- értelmezni a mesterséges intelligencia alapfogalmait, mikddési elveit és
fejlodési iranyait;

- felismerni a mesterséges intelligencia alkalmazasi lehetéségeit a mindennapi
életben és a munkavégzés soran;

- tudatosan és feleldsségteljesen hasznalni az Al-alapu eszkozoket, figyelembe
véve az etikai és adatvédelmi szempontokat;

- Al-eszkdzok alkalmazasaval tAmogatni adminisztrativ, HR, PR, marketing és
asszisztensi feladatokat;

- hatékonyabb informaciotfeldolgozast, szovegalkotast és szervezési
folyamatokat megvaldsitani mesterséges intelligencia segitségével;

- kritikusan értékelni az Al altal generalt tartalmakat és eredményeket;

- 0nalldéan eligazodni az Al-eszk6zok hasznalataval kapcsolatos alapvetd
kockazatok és korlatok kozott.
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2. Bemeneti feltételek:

A képzés megkezdésének nincs el6zetes végzettséghez, szakképzettséghez vagy
szakmai tapasztalathoz kotott bemeneti feltétele.

3. Tervezett képzésiido
- Képzés 6raszama: 21 tandra + vizsga

4. A Kképzés tanegységei

4.1: Célja: A résztvevok atfogo, ugyanakkor kozérthetd alapismereteket szereznek a
mesterséges intelligencia miikodésérdl, fejlodésérdl és gyakorlati alkalmazasi
lehet6ségeirdl. A program hangsulyt fektet a mesterséges intelligencia tudatos,
hatékony és etikus hasznalatara a maganéletben és a munkavégzés soran, kiilonos
tekintettel az adminisztrativ, HR, PR, marketing és asszisztensi feladatok
tdmogatasara.

4.2: Megvalositasa soran alkalmazott munkaformak: A képzésben részt vevo
interaktiv és tavolléti kapcsolattal megval6suld jelenlétét igénylo csoportos képzés,
igény esetén konzultacio: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos
munka.

Otthoni tanulassal elsajatithat6 anyagrész tavolléti feldolgozasa, 6nreflexids
feladatok.

4.3: Megvalositasa soran alkalmazott képzési mdodszerek: A tananyagegység
tartalmanak, jellegének, a megvalositas soran alkalmazott munkaformanak, valamint
a csoport Osszetételének és igényeinek megfeleléen a mddszerek a kovetkezék
lehetnek: eldadas, magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmoédszer, feladatlap kitdltése. Onreflexid.

4.4: Oraszam: 21 éra

4.5: tanegységek

- A mesterséges intelligencia alapjai és tarsadalmi hatasai (3 6ra)

A tanegység célja, hogy a résztvevok megismerjék a mesterséges intelligencia
fogalmat, alapvetd miikodési elveit és torténeti fejlodését a kezdetektdl napjainkig. A
tanegység bemutatja a mesterséges intelligenciaval kapcsolatos leggyakoribb
félelmeket, varakozasokat és lehetdségeket, valamint attekinti az Al munkaerdpiacra
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és a mindennapi életre gyakorolt hatasait, elésegitve a technoldgia tudatos és realis
értelmezését.

A tanegység hozzajarul a résztvevok digitalis tudatossaganak fejlesztéséhez,
valamint erdsiti a kritikus gondolkodast a mesterséges intelligenciaval kapcsolatos
informaciok értékelése és értelmezése soran.

- Ismertebb Al eszkdzok attekintése (3 dra)

A résztvevok megismerkedhetnek a ChatGPT, a Perplexity, a Gemini és a Copilot
mesterséges intelligencia alaptl eszk6zok mitkodésével és f6 funkcidival.
Attekinthetik az egyes eszkozok alkalmazasi teriileteit, felhasznalasi céljait és
korlatait. Bemutatjuk az ingyenes és a fizetds verzidk kozotti kiillonbségeket, kiilonos
tekintettel a funkcionalitasra és a felhasznalasi feltételekre. A tanegység része a
gyakorlati felhasznalasi példak ismertetése kiilonb6z6 tanulasi és munkavégzési
helyzetekben. Fejleszti a résztvevok tudatos és célorientalt mesterséges intelligencia
alapu eszko6zvalasztasat és a digitalis 6nalldsag és magabiztos digitalis
eszkdzhasznalatot.

- Promptolasi alapok (3 6ra)

A tanegység bemutatja a prompt fogalmat és jelentdségét a mesterséges intelligencia
eszkozok hatékony hasznalataban, valamint a szerep-feladat-eredmény struktira és
a hatékony promptiras alapelveinek alkalmazasat. A résztvevék megismerik a
tipikus promptolasi hibakat és azok javitasi lehetéségeit. Az anyagrész fejleszti a
strukturalt gondolkodast és a mesterséges intelligenciaval folytatott hatékony
kommunikaciot.

- Al felhasznalasi teriiletek (3 6ra)

A tanegység attekinti a mesterséges intelligencia alkalmazasi lehetdségeit a
maganéletben és a munkavégzés soran, kiilonds tekintettel a HR, PR, marketing és
adminisztrativ teriiletek tAimogatasara. A résztvevék megismerik az Al-alapu
megoldasok id6- és hatékonysagnovel6 alkalmazasat. A résztvevok fejlesztik a
gyakorlati alkalmazasi képességiliket a mesterséges intelligencia alapt eszkozok
hasznalataban. A résztvevok elsajatithatjak a hatékonysagtudatossag és
eredményorientalt munkavégzés alapjait.

- Szovegiras és tartalomkészités Al segitségével (3 6ra)

A tanegység bemutatja a mesterséges intelligencia alkalmazasat kiillonb6z6 célu
szdvegiras és tartalomkészités soran, beleértve a marketing- és tajékoztatd szovegek
létrehozasat. A résztvevok megismerik a sz6vegbdl kép generalas alapjait, valamint a
Canva mesterséges intelligencia alapt funkcidinak gyakorlati alkalmazasat. A
résztvevok fejleszthetik a kreativ digitalis készségeiket mesterséges intelligencia
alapu eszk6zok hasznalataval, a tartalom-elokészitési képességiiket.
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- Ai funkcidk haladé szinten (3 6ra)

A tanegység bemutatja az egyéni igényekre szabott mesterséges intelligencia alapu
megoldasok kialakitdsanak alapjait, beleértve az alap szinti Custom GPT
létrehozasat és a projektekbe rendezett munkavégzést a ChatGPT feliiletén. A
résztvevok megismerik az automatizalas alapelveit, valamint az API-k szerepét és
felhasznalasi lehetdségeit. A résztvevok fejleszthetik a rendszerszemléletet, a
folyamatokban valé gondolkodast, a digitalis munkaszervezési képességet a és
hatékony feladatkezelést mesterséges intelligencia alapt eszkozokkel.

- Canva alapok és tudatos Al hasznalat (3 6ra)

A tanegység bemutatja a Canva alapfunkciéit, valamint a Canva és a mesterséges
intelligencia integralt hasznalatanak lehetéségeit a tudatos digitalis tartalomkészités
érdekében. A résztvevok megismerik az etikus és felels Al-haszndlat alapelveit,
valamint az Al jov6jéhez kapcsolodd személyes fejlédési lehetdségeket. A

résztvevok fejleszthetik a digitalis felelésségvallalasi készséget és etikus
mesterséges intelligencia hasznalatot, valamint 6nismeretet és tudatos digitalis
fejlodést tapasztalhatnak.

4.5: A tananyagegység elvégzésérol szolé igazolas kiadasanak feltétele(i):
Minimum 4 db dnreflexios lap elkészitése és bekiildése képzés vége el6tt minimum 7
nappal.

5. Maximalis csoportlétszam: 50 f6
6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa

A képzés zarovizsgaval zarul.

A zaro6vizsga a képzés végén keriil megtartasra, feladatait a képzod intézmény
hatarozza meg, formaja: irasbeli

A zarovizsga alapjan a megszerezheté mindsitésekhez tartozé kovetelményszintek:
Megfelelt: legalabb 70%-os teljesitmény

Nem felelt meg: 70% alatti teljesitmény

7. A Képzés zarasa

7.1: A képzés elvégzésérol sz616 igazolas megnevezése: TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. torvény 13/B. §, 11/2020. (1I. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2: A képzés elvégzésérol szolo tanusitvany kiadasanak feltétele a 6.1 pontban leirt
zarévizsgan a ,Megfelelt” mindsités megszerzése, a képzési dij teljes kori befizetése
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A 2013. évi LXXVIL torvény 13/B § (1)-nak megfelel6en a Tanudsitvany a képzésben
részt vevo személy kérésére keriil kiallitasra.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek:

8.1: Személyi feltételek: A képzési tartalomnak megfelel6 kozépfoku vagy fels6foku
végzettséggel vagy szakképesitéssel, vagy gyakorlattal rendelkez6 oktato.

8.2: Személyi feltételek biztositadsanak maddja: Az oktatdt a képz6 intézmény
foglalkoztatja munkaszerzodéssel, megbizasi szerz6déssel vagy az oktato
alkalmazasat bizonyité mas szerzdédéssel.

8.3: Targyi feltételek: A képzésben részt vevo interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvalosulo jelenlétét igénylo, illetve a képzésben résztvevs személyes jelenlétét
nem igényld képzési rész esetén:

e intézmény részérdl: a képzési program megvalositasahoz sziikséges
szamitastechnikai eszkdzok, internetelérés, a képzési programban alkalmazott
szoftverek;

» képzésben résztvevo részérdl: a képzés elvégzéséhez résztvevoi oldalrol sziikséges
szamitastechnikai eszkozok (példaul laptop/személyi
szamitogép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és internetelérés.

8.4: Targyi feltételek biztositAsdnak modja: A képzéshez sziikséges targyi feltételek,
eszkozok meglétét a feln6ttképzo tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb hasznalatra iranyul6 jogviszony alapjan biztositja. A képzésben részt vevo
interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosulé jelenlétét igénylo, illetve a képzésben
résztvevd személyes jelenlétét nem igényl6 képzési rész esetén: a képzés
elvégzéséhez résztvevdi oldalrol sziikséges szamitastechnikai eszkdzoket és
internetelérést a képzésben résztvevo sajat eszkozeként biztositja.

Oldlaszam: 5/4



	AI okosan - Power start – képzési program 

