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Eletmod és Etkezési Tanacsadé — képzési program

1. Képzési program alapadatai
1.1: Képzés megnevezése: Eletméd és Etkezési Tanacsadé

1.2: Képzés célcsoportja: Minden olyan személy, aki a belépési feltételeknek megfelel
és érdeklodik az egészséges életmdd, taplalkozas irant és/vagy életmod-tanacsadas
irant.

1.3: A képzés célja

A résztvevok képessé valnak életmdddal, étkezéssel, szokasformalassal kapcsolatos
tanacsadoi tevékenység végzésére, biztonsagos és etikus keretek kozott, a nem
orvosi kompetenciak betartasa mellett.

A képzés nem jogosit dietetikai, orvosi vagy egészségligyi tevékenység végzésére.

1.4: A képzés soran megszerezhetd kompetenciak

A képzés sikeres elvégzésével a résztvevo az alabbi tudasra, készségekre és
képességekre tesz szert:

- Képes lesz atfogo és strukturalt életmdéd-allapotfelmérést késziteni, amely lefedi az
ugyfél kozérzetre, életmddbeli szokasokra vonatkoz6 informacidkat, szokasait és
céljait.

- Képes lesz szakmai szempontok alapjan étkezési naplot elemezni, pontosan
azonositva a taplalkozasi hibakat, hidnyossagokat és optimalizalhat6 tertileteket.
-Elsajatitja az étrend- és életmdd-tervezés alapjait, és képes lesz a felmért adatok
alapjan egyénre szabott, redlis és fenntarthato6 fejlesztési tervet kidolgozni.

- Képes lesz az ligyfél fizikai allapotahoz, edzettségi szintjéhez és céljaihoz igazitott
mozgasajanlasokat dsszedllitani és beépiteni az életmdédprogramba.

-Képes lesz professzionalis és empatikus ligyfélkommunikacioét folytatni, valamint
iranyitani a teljes tanacsadasi folyamatot az elsé interjatél a nyomon kovetésig.
-Képes lesz tamogatast nyUjtani a stresszkezelésben és a hosszu tavon fenntarthato,
egészséges szokasok formalasaban az elméleti modellek felhasznalasaval.

- Megérti és alkalmazza az etikai normakat, és pontosan ismeri, valamint betartja a
kompetenciahatarokat, tudva, hogy mikor sziikséges az ligyfelet mas szakemberhez
(pl. orvoshoz, dietetikushoz) iranyitani.
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2. Bemeneti feltételek:

I[skolai végzettség: nem sziikséges
Szakmai végzettség: nem sziikséges
Szakmai gyakorlat: nem sziikséges
Egyéb: nincs

3. Tervezett képzési idé
- Képzés éraszama: 56 éra

4. AKképzés tanegységei

4.1: Célja: A résztvevok képessé valnak életmdddal, étkezéssel, szokasformalassal
kapcsolatos tanacsadoi tevékenység végzésére, biztonsagos és etikus keretek kozott,
a nem orvosi kompetencidk betartasa mellett.

4.2: Megvalositasa soran alkalmazott munkaformak: A képzésben részt vevo
interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosuld jelenlétét igényl6 csoportos képzés,
igény esetén konzultacid: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos
munka.

Otthoni tanulassal elsajatithat6 anyagrész tavolléti feldolgozasa, onreflexios
feladatok.

4.3: Megval6sitasa soran alkalmazott képzési médszerek: A tananyagegység
tartalmanak, jellegének, a megvalsitas soran alkalmazott munkaformanak, valamint
a csoport Osszetételének és igényeinek megfelel6en a médszerek a kovetkezok
lehetnek: el6adas, magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitoltése. Onreflexio.

4.4: Oraszam: 56 6ra

4.5: tanegységek

- Eletméd-tanacsadas alapjai és allapotfelmérés (8 6ra)

Ez a bevezet( tanegység lefekteti az etikus és professzionalis tanadcsad6i munka
alapjait, és a tanuldk elsajatithatjak az ligyfél kozérzetre, életmddbeli szokasokra
vonatkozé informaciok felméréséhez sziikséges elsédleges allapotfelmérési
modszereket.
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- Taplalkozastudomany (16 6ra)

Ez a modul a modern, tényeken alapuld taplalkozastudomanyi ismereteket adja at,
amelyek elengedhetetlenek a szakszerii étrendtervezéshez és az tigyfél

A résztvevok megismerkednek a makro és mikro tapanyagok szerepével, az
emésztérendszer mitkodésének alapjaival. Megismerik a gyakori emésztési panaszok
altalanos taplalkozasi dsszefiiggéseit, nem terapias céllal, kizarélag edukacids célbdl.
A résztvevok elsajatithatjak kiillonb6z6 relevans gyakorlati szamitasok,szoftverek és
eszkozok hasznalatat, megismerkednek a legelterjedtebb modern és hagyomanyos
étrendi irdnyzatokkal, és kiillonboz6 élethelyzetek taplalkozas fel6li
megkozelitésével.

- Etrendtervezés gyakorlata (8 6ra)

A résztvevok a korabban megszerzett taplalkozastudomanyi ismereteket iiltethetik
at a gyakorlatba. A hangsuly a személyre szabott, megvaldsithaté és fenntarthato
étrend szemléletli meniik 0sszeallitasan van.

- Szokasformalas pszicholdgiaja (8 6ra)

A résztvevok megismerhetik a viselkedésvaltozas mogott allo pszichologiai
elméleteket mutatja be, és gyakorlati eszk6zoket nyujt a tartos, egészséges szokasok
kialakitdsanak tdmogatasahoz.

- Mozgas és regeneraci6 (8 dra)

Ez a rész a fizikai aktivitas és a regeneracié fontossagara fokuszal az
életméd-tanacsadasban. A cél, hogy a résztvevé személyre szabott mozgas
ajanlasokat tudjon tenni, és tAmogassa az tigyfelet a hatékony regeneraciéban.

- Tanacsadéi gyakorlat és tigyfélkezelés (8 6ra)

Itt az életmdd-tanacsadoéi folyamat utolso, de kritikus 1épéseire f6kuszal az tananyag:
a hatékony kommunikacidra, a tanacsadoi technikai készségekre és az eredményes
tigyfélkapcsolat fenntartasara.

4.5: A tananyagegység elvégzésérol szolo igazolas kiadasanak feltétele(i):
Minimum 4 db onreflexids lap elkészitése és bekiildése képzés vége el6tt minimum 7
nappal.

5. Maximalis csoportlétszam: 50 f6
6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa

A képzés zarovizsgaval zarul.
A zarévizsga a képzés végén Keriil megtartasra, feladatait a képz6 intézmény
hatarozza meg, formaja: irasbeli
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A zarovizsga alapjan a megszerezheté mindsitésekhez tartozé kovetelményszintek:
Megfelelt: legalabb 70%-os teljesitmény
Nem felelt meg: 70% alatti teljesitmény

7. AKépzés zarasa

7.1: A képzés elvégzésérol sz6l6 igazolas megnevezése: TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. torvény 13/B. §, 11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2: A képzés elvégzésérol szolo tanusitvany kiadasanak feltétele a 6.1 pontban leirt
zarévizsgan a ,Megfelelt” mindsités megszerzése, a képzési dij teljes kori befizetése
A 2013. évi LXXVIL. torvény 13/B § (1)-nak megfelel6en a Tanusitvany a képzésben
részt vevo személy kérésére keriil kiallitasra.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek:

8.1: Személyi feltételek: A képzési tartalomnak megfelel6 kozépfoku vagy felséfoku
végzettséggel vagy szakképesitéssel, vagy gyakorlattal rendelkez6 oktato.

8.2: Személyi feltételek biztositdsdnak mddja: Az oktatét a képzo intézmény
foglalkoztatja munkaszerzddéssel, megbizasi szerzodéssel vagy az oktato
alkalmazasat bizonyité mas szerzddéssel.

8.3: Targyi feltételek: A képzésben részt vev interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsulo jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevo személyes jelenlétét
nem igényld képzési rész esetén:

¢ intézmény részérol: a képzési program megvaldsitasdhoz sziikséges
szamitastechnikai eszk6zok, internetelérés, a képzési programban alkalmazott
szoftverek;

» képzésben résztvevo részEérol: a képzés elvégzéséhez résztvevoi oldalrdl sziikséges
szamitastechnikai eszkdzok (példaul laptop/személyi
szamitogép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és internetelérés.

8.4: Targyi feltételek biztositdsdnak modja: A képzéshez sziikséges targyi feltételek,
eszkozok meglétét a felnottképzo tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb hasznalatra iranyul6 jogviszony alapjan biztositja. A képzésben részt vevo
interaktiv és tavolléti kapcsolattal megval6suld jelenlétét igénylo, illetve a képzésben
résztvevod személyes jelenlétét nem igényl6 képzési rész esetén: a képzés
elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl sziikkséges szamitastechnikai eszkdzoket és
internetelérést a képzésben résztvevo sajat eszkdzeként biztositja.
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